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LIFEBOX

PROTEGEONS CEUX QU’'ON AIME

CHECK-LIST DEPART : SECURITE MAISON

4] Sécurité Incendie

Vérifier que tous les détecteurs de fumée fonctionnent (test sonore + piles)
o Vérifier les extincteurs (pression dans la zone verte, pas de fuite)

e Positionner les couvertures anti-feu dans la cuisine ou a portée

e Nerien laisser sur ou dans le four / plaques électriques

o Débrancher les appareils électriques non essentiels

@ Sécurité Gaz & Monoxyde de Carbone

e Fermer le robinet de gaz (si applicable)

e Vérifier le bon état du détecteur de monoxyde de carbone

e Fermer les vannes de bouteilles de gaz (si camping ou barbecue)
« Eteindre les chauffages au gaz (chaudiéres, chauffe-eau...)

O Prévention Dégats des Eaux

o Fermer arrivée d’eau générale
e Vérifier les flexibles (machine a laver, lave-vaisselle)
e Vérifier que le détecteur d'eau est bien positionné (si équip¢)

& Protection contre les Intrusions

o Fermer toutes les fenétres et volets (surtout les ouvrants oscillo-battants)
e Activer les capteurs d’ouverture de porte/fenétres
e Activer le systéme d’alarme
o Vérifier que les caméras de surveillance sont actives et connectées
e Simuler une présence :
o Programmer des lumiéres sur prises connectées
o Demander a un voisin de passer relever le courrier
o Laisser une voiture garée dans I’allée
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3 Protection des Biens

e Ranger les objets de valeur dans un coffre-fort
e Ne pas laisser d’objets visibles depuis les fenétres (bijoux, électronique...)

&b Sécurité Mobilier Extérieur / Vélos

e Ranger les vélos dans un abri sécurisé ou garage a vélo
e Vérifier les systémes de verrouillage
o Fixer les objets 1égers qui pourraient s’envoler en cas de vent

Energie et Electronique

e Débrancher :
o Téléviseur
o Box internet
o Ordinateurs et chargeurs
o Laisser le réfrigérateur / congélateur branché si nourriture a I’intérieur
e Vérifier le bon fonctionnement du systéme de secours (si systeme d'alarme ou
surveillance)

¢° Derniers gestes avant de partir

e Donner un double des clés a un proche ou voisin de confiance

e Noter les contacts d’urgence (plomberie, ¢lectricité, alarme...)

e Prendre une photo de chaque piéce (utile en cas de sinistre ou vol)

e Activer la notification de surveillance ou app mobile (caméra, alarme)



